هکم 20 رعمامصل و نان صا جبجععع1۳ 


>> ۵۱ عم 3 ,01 ,13 ,۲۷۵1 ۱۵۵۵۵۰0۵ //:وهاظ 
6۵ 686270۴ 2251-52 :(۳۲۳۱۴۷) 155 2423-65 :(01106) 1558 


وصاوهع۱۸۵۲ جهن ومرهمطا] مامرجمن کعزظ م0عون۲0-صمتاصامو ۵۴ دععجه۲/۲]۵۵۲۷ 1۳6 
امعصمفه10۱ ووععمز۱ احممنامصص 0صد ممتداع» 56-1 اداته۷ 


38 نصنادک هنوت 

محتصجت 4تطقطگ ,زعمامطل روط مه ممتاهءت۴0 ۵۶ معط رعصتااهعصمی ۵۶ اممصاندمه1۳ رعمتااه‌ومدمن «اتصد۴ ما ,1۷۲۸ 
تقصرع ۵ 72 تمدتاه.0تصصقط تافص مصف رمدطم رمدبطه ۵ اتمه نون 

3 نصدهم6 سمعمع]( 

,۸۵۲۷۵2 0۶ ۷۵۳51)۷ نصا حمتصمطن 0تطفطه ,برع مامط روط مه ممتاه‌ب۴0 ۵۶ ومع رعصتلاه‌عصامن ۵0۶ اصماتهمن1 برمووم]۳۲۲۵ 
66۲ ۵ ۱ _تصهل ۵و :اتقصصرط پرعمطاسه عصنک‌همموعتمن)) بصویز رمه دشر 


2023-07-2 :۳۱۱۵115۴60 2023-05-1 :۸۸0060160 2023-03-6 :16۷1860 2022-06-09 :1601۷60 
جه معط عامم تعترظ ویو -ممتانامگ ۵1 ووممع۷ا۳۲۲6۵ م1 .(2023) ,1۷۲ رتصه۵0 عک بلط بنصنلده :صمنامات 
۵۵ هم نصن) صا طمتمعوم1 ,عمظه۲ع1۵۱. ووم‌تاوزنا لمممتامصظ مه ممتاماناعم5-]0 اماتنه۱۷ "عمام‌من مصلوهع:عد1 
7 :101 .5-24 ,(13)1 ,عصتاعوماون 200 


(۰ 

ی ۱۱ 

حمنطه 0۶ اصه]0ح‌صصا دمح فص رفحصعاه«وجاباه ۵۶ بعهامصرباطر م قممهعماجصم موه متصفط رل 2 قه «اتظ۳2 
۲ وولو 2 ود ممتقاناعع]۵۱ز احاتهه صا اتازماه و امن مصماونووطاناه مونامورو 15 
۶ تلاح عطا ما هگم ممتاماناعماعو لمانه۱۷۲ .عممتامجعاص تتمط گم وتتلمتن معط مصتصتجماعه 
:صمقصعمصصتل . ۲۳۵ فقظ .16 . .قعم1بمطهه ...4ص رقصمتامعصه. روتعتاهطا عتقطا معصقطه ما فقام‌ناهم 
,6606 عصتا2020 ه بنانطاه مط1 مه ممتاهء‌تصصصمی . مه ممتاهاناوه ‏ ممتاهم‌تصصصهم 
-مو لحاتتقه صا دمامجامه ۵۶ بواتلزهاه مطا وعصتصصعاع مقباممو م6 فصمتاهاههمره 24 رفعع2۳۵]۵۲۵8 
وومتاون احصمتامصصه و1 متطعصمتاهام "ومامنام عصتصرهبمع تمامع عصتصتصنماعل عطاممم مممتاهاناعع۲ 
20606 10۲ 0۴ فافلعومه عمصقتعآها ووعتاوتل ,(2005) ععطوی 24 فعمحصته؛ ما ملعم .66ظ۲2ع۵1] 
لصاح مطا وه 061160 و1 ممصهتعاها ووم و۱ ,ممت)ه‌اناوع: 4ص بحمتامع0و20 رلهعنه200 ,ععصهتع1ه) 01 
۰ 2 همم بصع صع اقصعاصا اناگووعاه 0ج 3۵2201۷۵ مطتاجعآما همه عمتمممنهمه 0۴ 
ماتتهه 000۲ ما ۲۵۱2100 و1 معصهتع۱ه] وفعتاوتل سم عقط) 0۱۵0و (2013) 76وفقه۸ 280 ومتع2۷7 ]1 
ملق مه فقط طمهمتمه2 1۵09560 صمنابنام .عمجم صاً معبانع؟ ۵۶ ۲مامع؟ 2 ور فصه متصفطم)۲۵12 
0 روعت 11920111 ل2صممه مر مزم۵60 روعتمحتعطا دنه ۶ جامتنه۷ 2 1۵۲ ماداوحتعطا مصصمو پرها 
5 .0190۲0678 هارمه 0ه2 رمحفحصتاصا لته روهل۲مونل مفیاماه معصه)ومایاه طا عاو0ع2 رع۱۷101۵86 
5 ازیو ماجعهاما ما پجاتاتطافصا "ومامنامع ممصت. 01160076 ۵6 ۵) 0۲۵۷۵۵ وه فقط طمه20010 
۲ 10 0800۵]۵0 ۷۷2۵۵ یناد وتط) رفصمتامهعا1 لماتنههه عباوت وعمییهی ممتاهاناعم-]1عو 200 
۵ م02 ومامبامن 0عفیاهم]ممتباوو ما مه آ۵ 0ع۲ه مطا و1۳۵ تممتاوعتن عصاس ما10 مط 
ها 24 معصهاها مععطفعنل لقممتامصه مه ممتاهاناععامو متفه مصتفجه‌مصا. "ومامتاوم 
27 ۶۵0110۷-۲۵ طاجمجصصتمصن فطع مه 1286 فاصمصممجومع 

(0000 

۵1 ۰۲۵ .065180 1۵0110۷ بافما-او0۵ باوما-ع07 ۵ ۷۵۵0 اد آه)صم همم نمی فتط [ 
فاصم مصتاه‌ممامه امومع همه م0112 ۷1۹1160 ۵۵ وقامنامم 21 وعبامص ممتاهلنام20 
مه م۷۵ مامهمتتاتهم مه عون ۳/۵8 00ط)فصظ عصتام‌صعه ۳۵۳۲۵۵۵/۷۵ .2021 صاً چاه 1[ 
مه مه ممتفتاامصاً معط ممممعمممن .قمع آمجم 4ص لمصمصصتهمه مصا 01۷1060 


ازوته دنا ممتصهدای 4تطقطای رتصمعاندم1(۵ ممتااه‌عصتامن مد 06168060 وتعمطا و تماو۱۷2 میا مهار .1 


)(۳9 

عصمحصصجمن) 0۳۵۵11۷۵ عطا ۵۶ وصها عطه عمه‌صی 0ماناطاتتاکنل عامتاته فقعععه مهمه صق و فقظ1" .(ق)عمطانيه مظ1 ۳ ٩‏ ۵ 
عط مه عجم1۱ جه بصع رصح مد ممتام‌تال هزور۲۵ هه رحمتاباطاتتاونل رععیا ماما فاتصهم طمتطانه ,(4:0 5۱۷۲ 00) ممتاباطاتتااظ 
اهنا عط) چم عتمطابيه فص مم 0عتتناوعر ور صمتووتصصهم ولا .ماه مه عمتیامو 0ص وممطابه تفصتعنره 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر... ۶۶ 


۲ وعام‌ناهه 6) فقامتاه 12 ,(قام۵ع 50) فعقلم‌نامع ۲60ععصت۷۵0 ۰ 25 عصمصصه حم رقلهاله 
۰ ۷۷۵۲۵ (0600۵18 24 بللقاها ,نامع آ0معاجم فطه ۶۵۶ وعام‌امع 6 4ص نامع له)همصصتتهمرم 
5 6) ۹685100 0۷۵۲7 وعاتامتم 90 رقطملووعو 36 صا مضه ۷28 صمصطاهع فط ره ۷۲۵۲۵۵۷[ 
60۱16(۰ 620 ۶0۲ 

عطا وه 0260 ۷۷۵۲۵ 6216 ممصهعع0۱]. ووموزنا مه متممممتاوعنم0) ممتاماناعمامو. له)تنه]۱۷ 
٩61]-62112010 ۲‏ [۵۵2۷101۵) متتقممم تمعن ممتاهانا ومد آم)زه۱۷۲ .باه مطا ۵۶ واصمصصتات8ط1 
1۶ ]۰ .(2005) .2 ع صمول۷۷ 07 067۵10۵60 قه (رملوعو ومتطفممتنهاه: 6۴۲6001۷۵ 
6 ]61101 ط0ه) رصم م4صه ممتاهاناعع6؟ ممتاهعتصصصومع مفقتاله اه 6قط فصصملاً 16 ۵۶ فافتععهع 
۵ و و اون لمممتامص ۵ 628۲۵ 5۵11-000۲۲ ما15 ۵ 15 علع ممصه‌عهماه1. ووعوزر[ 
۶ 62و۱٩‏ عنام گه فافلفوم متتقصممتاوهعتن ونط1 2005(۰) تمطوت فصه قفقمصصته رها 0۵76010۵۵0 
40 0620000۷۵ وصلوت 20217760 ۷۵۲۵ ۲۱۵/۵ .ممهاناوع: 20 رعمتامموهاه بلقوتهتوم2 رععصهعآه] 
۵۲0۵۱۷۸۵۰ ومتاوتاماه 1816160)121 

دنااانت۱ 

۹01 اهاتتقصه ۵۶ و60۲۵ ]داوم مطا م۶ ولو م2 عمصهاه 6۵۷ ماهه نا ۵۶ وعاناوع؟ مط 1 
0 (۵0.001) 381.374 و1 صمتلقاناعی: ممتاهء‌تصنصصم . عم ۲ عقطا ۵0«مط . فصمصمم‌ممم 
کصی‌لنصونه ۵ و1 معط عقطا «مطه فعلتاوع مومط1 ,(۵>0.001) 248.74 و1 )تمه صمتاه‌تصنصهم 
40 )10۲ طم6همصامصمم مصتلهوع فوامتع امومع مه لهاصممتهمه مممساهه ومممعع011 
-صمنانامو عم تمطه 0صه رمعهاه اوعا-]005 مطا صا ومامنامع عصمصصه ممتاهلناوع طمتاهمتصتامصطمع 
۰ ط2610منصا رصم همه اتمه ممتاهه‌تص موم "قمامنامم قع۷ 1۳۲0 کممحصصاوع0 ۲00۱05۵0 
هو ممتاه)تصصصوم عم وتو زاممه مممهتهبهن ماهه ها 0 ملاح ۷۲۵۲۵۵۷۵( 
6 1801621065 (0.001> 200 ۲۶<۶/79.855) 6101۲ ماه تصنصصصمی مه (0.001کم 200 ۲<442.521) 
۶ 1650/6 م1 .ععهاه مبدهسماام؟ افص احمصاجعه متطا ۵۶ ووعصه0۷ا0ع]ه معط ۵۶ وعصعمافلوتهم 
۲ ماممممموصههه ممصقهاها وعععافتل ۵۶ 60۲۵و ادمااوون من فلو امه موه هن ق۱۵۷2 
,(0>0.001) 280.05 15 2050101108 10۶ ,(1 0260.00 8.262 و1 عمصهتع۵1) 10۶ م۲2 ۲ )2ط بط فقام‌نامع 
۶ 651/6 1۳6 .(020.383) 0.800 18 صمت)قاناع۴۵ ۶۵۲ هه ,(۵>0.001) 230.37 ف1 2001۳20921 ۲0۲ 
۷ مامممممومن ممصهعهاها دقاف ۵۶ و۵۲۵ممو منا-10110 جن فلو رقم ممصمهب۵ه ماه۷2۲1 ۱۵۲ 
۲ ,(۵0.001) 753.943 18 ممتامموها2 107 ,(۵>0.001) 622.403 و1 عمصهععاها 10۲ ما2 ۲ تقطا 
عط «مطو طمتطن (20.831) 0.047 و1 صمتاقهاناوع: ۶۵۶ هه ,(0.001>م) 237.887 و1 200121521 
.ها ون- 101102 مط تتاصتا غممصصتهعه مطا که وقممه۷ا0ع]ه مطا 0۶ ۵۳9180626 

«متعباعصم 20 ممنععی »۱ 

۵ ۱۵۵۲۵۵۷ ع۱منامي 0عفیا100- 5010108 رما ماو ۵۶ امجمرصا مطا مکهعناوع۷ 1۳ و۲ 0مصصه لته وت[ 
4 .6۵۵0۵۵05 تتعطا م2 معصهتمام) ووعمفنل 0صه ممتاهاناععر-۵و آهاتنهدد "ومامنامی مط1 1۳0010 
۶ اوه معط همد۲0۷ م1 وم امهمرصا کصه‌کتصرونه ه 20 عصمصصاهع فتطا عقط) 0ع7«مطه فلناوع۲ 
معط اتاصا عاععا مورا متط صرح روموت تقعصومع عصتاهرعام) مه ممتاهاناعها۵و اماتتقمه "ومامناوم 
"عنام 1۵۲ 0مصصوم امه ۷2۵ تصمصصاجع‌ا فنطا ۵۶ وومممبتامعره فطا اباظ .ععهای ما10 
6 200001۳8 جع معط لفط ره هه مور ,عمصهرم۵۱) ووععافت عصلتهعع۲ ممتهآناعع؟ صمتامصصم 
۰۵ مواهعه موه اصممط062 000960]-5010008 بعتبقبظ 24 مومع مطا هم عصلوتا100 2040 ممتالو0 
۲ 116 ماماتاهمهمه عم ج هه فعامنام 46تناع ۵ 2۷0۲5ع4صو «مرحتعطا وتط1 .ععامتام 1 
۰ همه 4ج لقصماص "ومامنامی مطامتاصمل1 فصع صم فطلوتاه0] 

۶ 10۱۵6۵066 رطمتاهاناوم] ۵و ماه ,16۲20۷ مام‌تامی ععترظ و۲۵۵ ما۵ 1۵۲۱۷۵۲۵۵۰ 
5 ۴۱۳۱۵10۴821 
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پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره 


۵ ۱۵۵۵۵۰۱۱//: کم دسترسی آزاد 


اثربخشی زوج‌درمانی کو تاه‌مدت راه‌حل محور بر افزايش خود تنظیمی زناشویی و تحمل 
پریشانی هیجانی زوجین 
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چکیده 


هدف: ازدواج یکی از مهم‌ترین تصمیم گیری‌ها در زندگی هر فرد» و رضایت‌مندی از ازدواج یکی از اصلی‌ترین عوامل 
تعبین کنند کیفیت زندگی و سلامت روانی است. اين پژوهش با هدف اثربخشی زوح‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر افزایش 
خودتنظیمی زناشوبی و تحمل پریشانی هیجانی زوجین انجام گرفت. 

روش: روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با پیش آزمون» پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعة آماری» کلية زوجین 
متعارض مراجعه کننده به مرااکز مشاورةٌ شهر ایلام بود؛ براین‌اساس ۱۲ زوج متقاضی دریافت مشاوره. با روش نمونه گیری داوطلب 
هدفمند تعیین و به‌صورت گمارش تصادفی در دو گروه کنترل (۶ زوج ۱۲ نفر) و آزمایش (۶ زوج» ۱۲ نفر) قرار گرفتند. 
شر کت کنند گان به دو سنج خود تنظیمی زناشویی و تحمل پریشانی در سه مرحلاٌ پیش آزمون» پس آزمون و پیگیری پاسخ دادند. 
جلسات مشاوره به‌صورت زوجی اجرا شد و هر زوج در ۶ جلسه (جمعاً ۳۶ جلسه ٩۰‏ دقیقه‌ای به‌صورت یک جلسه در هفته) تحت 
مداخلٌ درمانی مبتتی بر زوجدرمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور قرار گرفتند. داده‌ها با استفاده از روش‌های آمار توصیفی استنباطی 
(تحلیل کوواریانس) تحلیل شدند. 

پافته‌ها: نتایج نشان داد زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور موجب بهبود خودتنظیمی زناشویی و تحمل پریشانی هیجانی 
زوجین گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل از مرحلة پیش آزمون به مرحلة پس آزمون تا مرحلةٌ پیگیری شده است؛ بنابراین» 
باتوجه به یافته‌های به‌دست آمده می‌توان نتیجه گرفت. زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور روش مناسبی برای بهبود زوجین 
دچار مشکل در خودتنظیمی زناشویی و تحمل پریشانی زوجین بوده است. 


واژه‌های کلیدی: زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محورء خودتنظیمی زناشویی تحمل پریشانی هیجانی 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر... ۸ 


معد مه 

خانواده حیاتی‌ترین نهاد اجتماعی و یکی از مهم‌ترین تعبین کننده‌های بهداشت روان افراده سیستمی 
هیجانی است که آسیب‌های وارده به آن کل ابعاد روانی - اجتماعی زند گی افراد را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد 
(2012 ,ع:00106206). ازدواج ین از مهم ترین رویدادهایی است که اغلب افراد در یکی از مراحل 
رشد برای رفع نیازهای عاطفی - جسمانی و رشد روانی - اجتماعی به آن روی میآورند؛ از ابتلدای شکل- 
گیری تمدن ازدواج» عشق و صمیمیت به‌عنوان یک محرک اجتماعی و روان‌شناختی مورد تا کید مردم بوده 
است (2021 ,20۱122۳71 تصحطدطاطهظ). 

استحکام و بهبود رابطةٌ زناشویی از اهمیت بسیاری برخوردار است زیرا بخش مهمی از بافت اجتماعی 
را تحت‌تأثیر قرار داده و تربیت نسل آینده را بر عهده دارد. درعین‌حال رابطةٌ زناشویی عاری از تعارض 
نیست و تعارضات زناشویی یکی از بخش‌های جدایی‌ناپذیر زندگی همسران است که در صورت عدم 
رسیدگی به آن رابطهٌ عاطفی روبه‌زوال رفته و زوجین را با نارضایتی روبرو می کند (2017 ,.21 66 1265۳2721). 
آمارهای اخیر نشان می‌دهند که بیش از یک‌سوم ازدواج‌ها در کشورهای توسعه‌یافته به طلاق ختم می- 
شود (2017 ,۲1276107000 6 ]0). همچنین اطلاعات مربوط به آمار ازدواج و طلاق ایران در سال ۱۳۹۸ 
حاکی از آن است که میزان طلاق در ایران از سال ۱۳۹۰ تا سال ۱۳۹۸ افزایش ۲۸ درصدی داشته است 
(2021 ,17870 با این اوصاف و سرعت انحلال روابط زناشویی در ایران و جهان و در نتیجه» روند افزایشی 
کود کان طلاق و آسیب‌های جبران‌ناپذیر این پدیده برای خانواده‌ها و جوامع» نگرانی مردم» متخصصان و 
سیاست‌مداران این عرصه را برانگیخته است. 

یکی از عواملی که در تعیین کیفیت و پایداری رابطةٌ زناشویی بسیار اثر گذار است. توانایی خودتنظیمی 
زناشویی ! زوجین است. خودتنظیمی زناشویی دارای دو بعد نظم بخشی ارتباطی و تکاپوی ارتباطی است و 
به‌طور کلی به توانایی زوجین در تغیبر باورها؛ هیجانات و رفتارها؛ همچنین انطباق آنها با ترجیحات همسر و 
کار آمدی رابطه اشاره دارد؛ به بیان دیگر اين که زوجین تا چه اندازه از توانایی خودتنظیمی برخوردارند و 
تا چه اندازه بر رفتارهای خودتنظیمی نظارت دارند می‌تواند رضایت زناشویی آنها را تحت‌تاأثیر قرار دهد 
(2005 ,.21 )6 0و۷ + (2015 .21 )6 620 ؛ شافر و همکاران(2016 .21 6 802667)در پژوهشی عدم 
توانایی زوجین در خودتنظیمی را با کاهش رضایت و ثبات زناشویی مرتبط دانستند» اين محققان اضافه 


کردند. از آنجا که توانایی خود تنظیمی زوجین باعث می‌شود آنها از جهات مختلف هیجانی و رفتاری برای 
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حفظ رابطه تلاش کنند» یک متغیر حساس در رابطةٌ زوجی محسوب می‌شود. برنان و همکاران ( 86200 
4 ,.21 ۵6) نشان دادند زوجینی که از سطح خودتنظیمی بالاتری برخوردارند روابط باثبات‌تر و شادتری 
با دیگران دارند و حتی نقش این مولفه را مهم‌تر از الگوهای ارتباطی حاکم بر رابطه می‌دانند. طبق نظر جیمز 
و همکاران (2015 .21 6۱ 181065 پایین بودن سطح خودتنظیمی باعث می‌شود زوجین دچار دل‌زدگی 
زناشویی ‏ شوند؛ دل‌زدگی زنآشویی به معنای از پا افتاد گن روانی: عاطفی و جسمی است. در نتیجه دزد گن 
زناشویی و ازپاافتاد گی روانی؛ عاطفی و جسمانی» ممکن است زوجین رابطةٌ خود را تمام شده در نظر بگیرند 
و درصدد جدایی برآیند. نوا ک و همکاران(2018 .21 66 0۷۵1 در پژوهشی نشان دادند زوجینی که از 
خود تنظیمی زناشویی در رابطه استفاده می کنند جو عاطفی لذت‌بخش‌تره ثبات بیشتر و نیز کیفیت رضایت 
و صمیمیت زناشویی ‏ بالاتری را تجربه می‌کنند همچنین سطح بالاتر خودتنظیمی در هر یک از زوجین با 
سطح بالاتر تعهد و بخشش از جانب دیگری در ارتباط است. در مجموع می‌توان گفت که خودتنظیمی؛ 
ماهیت مشارکت‌های زوج‌ها در رابطه را مشخص می کند. استرس ناشی از رویدادهای استرس‌زای زندگی 
می‌تواند ذخایر خود تنظیمی را کاهش دهد و با تخلیه کند. تخلیةُ ذخایر خودتنظیمی نیز موجب اختلال در 
عملکرد شناختی " افراد می‌شود در حدی که افراد در شرایط استرس‌زا بسیار حساس و هیجانی می‌شوند در 
نتیجه کنترل خود را از دست می‌دهند در نتیجهٌ ضعف عملکرد شناختی, فرد دچار پریشانی روانی می‌شود 
(2018 ,.21 )6 تصحتطه 1 طفهطعمصتا0ط). 

یکی دیگر از عواملی که می‌تواند جو حاکم بر رابط زوجی را تحت تأثیر قرار دهد توانایی یا عدم 
توانایی هر یک از زوج‌ها در تحمل پریشانی هیجانی" است. با استناد به سیمون و جاهر ,00007 6 00095ز5) 
(2005 تحمل پریشانی متشکل از چهار بعد تحمل ارزیابی» جذب و تنظیم هیجان است که به‌عنوان ظرفیت 
تجربه و تحمل حالات درون روانی و محیطی منفی و استرس‌زا تعریف می‌شود به بیان دیگره این که تا چه 
اندازه افراد توانایی تحمل شرایط اضطراب‌زا را دارند و می‌توانند به‌صورت بهنجار و بدون پناه‌بردن به 
فعالیت‌های نادرست (مانند مصرف مواد. اجتناب از شرایط استرس‌زا و...) به حل‌وفصل آن بیردازند توانایی 
یا عدم توانایی آنها در تحمل پریشانی را نمایان می‌سازد. تاوارس و آسوی (2013 ,۸۵۶5۷6 4 5ع12۷27) 
در پژوهشی نشان دادند پایین بودن تحمل پریشانی با آشفتگی رابطةٌ زناشویی مرتبط بوده و یکی از عوامل 


۲ ازدواج محسوب می‌شود. (2009 ,.21 6 61051610) با بیان این که عدم توانایی زوجین در تحمل 
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شرایط اضطراب‌زا با ناخشنودی از رابطة زناشویی مرتبط است نشان دادند» از آنجاکه افراد دارای تحمل 
پریشانی پایین از مواجههٌ سازنده با شرایط بحرانی زناشویی اجتناب می کنند. توانایی حل مسئله در آنها پایین 
است و چون توانایی حل مسئله از ویژگی‌های ضروری در زندگی است. این افراد از توانایی گذر از 
موقعیت‌های بحرانی برخوردار نیستند که در نتبجة آن» مشکلات و چالش‌های زناشویی معلق باقی می‌مانند 
و ممکن است به‌مرورزمان زوجین را به سمت جدایی سوق دهد (2002 ,۷16۵0). محمدپور و همکاران 
(2018 ,.۵1 61 ۷۲۵۳0۳000020۲ نشان دادند کسانی که از تحمل پریشانی بالا برخوردارند بیشتر می‌توانند 
با مسائل و مشکلات زندگی کنار بيایند در نتیجه سطح تعهد زناشویی نیز در آنها بالاتر است. نتایج پژوهش 
طاهری و محوی (2019 ,۱۵0۷1 120671) نیز حاکی از آن است که زنان متأهلی که از سطح تحمل 
پریشانی بالاتری برخوردارند» انتظار آنها از ازدواج واقع‌بینانه تر است و به طبع آن از سا ز گاری زناشویی 
بالاتری خبر می‌دهند. مید (2002 ,۷1620) همچنین در بررسی خود از روابط زناشویی و سلامتی زوجین 
نشان داده که وقتی همسر یک اختلال مزمن داشته باشد. شریکک زندگی نیز در معرض خطر قرار می‌گیرد؛ 
بنابراین توجه به مشکلات و تعارضات زناشویی به‌ویژه افزايش سطح تحمل پریشانی زوجین و بهبود 
خود تنظیمی زناشویی از سوی مشاوران خانواده و زوج درمانگران می‌تواند از بروز مشکلات روان‌شناختی 
زا وی و عطرانت یش از آن پشگری کل 

از جمله روش‌های درمانی مثری که می‌تواند در ارتقاء خودتنظیمی زناشویی و بهبود تحمل پریشانی 
زوجین مژثر واقع شود زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور! است. درمان راه‌حل محور یکی از مدل‌های 
درمانی هدف گرا و آینده‌مدار است که توسط استیو دی شازر و اینسو کیم برگگ در پژوهشکدة روانی واقع 
در میلواکی تحت‌تًثیر فعالیت‌های میلتون اریکسون شکل گرفت (2021 ,2011022 ک نحقطه0طع8. این 
نظریه با دید گاهی غیر مواجهه‌ای و همکارانه با تاأکید بر نقاط قوت و توانایی‌های درونی و قابلیت‌های 
محیطی مراجعان در صدد ایجاد راه‌حل و پیشروی به سمت آیندهٌ مطلوب مراجعان برمی آید ( ,.21 61 00نع۲ا 
1 با نگاهی اجمالی بر پیشینةٌ تحقیقی» درمی‌يابيم که از اين رویکرد درمانی در موقعیت‌های مختلف 
درمان خانواده (2020 ,020 » افراد دارای ناتوانی ذهنی(2009 .21 6 306060) . خشونت خانگی 
(2018 ,.21 6 12200082 افراد دارای اختلال سوءمصرف مواد (2018 ,.21 61 16117) ابعاد صمیمیت زناشویی 
(2013 ,.له )6 نمعژه۳۱05) ۰ (2013 ,نمحصصدط۱۷]0 ک صع[۲1۵) و درمان اختلالات جنسی ( .21 61 ۲0006۲[ 


0 مورد استفاد درمانگران قرار گرفته و نتایج مطلوبی در پی داشته است. 
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۱۱ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


همان‌طور که گفته شد زوجینی که با مشکل تحمل پریشانی و ضعف در خودتنظیمی زناشویی روبه‌رو 
هستند با مشکلات عدیده درون روانی و رابطةٌ زناشویی و اجتماعی درگیر هستند که باعث اختلال در 
عملکرد آنها می‌شود که ضروری است روان‌شناسان و مشاوران خانواده با مداخلات تخصصی در صدد 
درمان آن بر آیند. بنابراین باتوجه‌به اهمیت سلامت ازدواج و نقش غیرقابل‌انکار آن در بهزیستی روانی 
اعضای خانواده در شکل گیری جامعه‌ای سالم؛ همچنین آمار روبه افزايش طلاق در سال‌های اخیر و نقش 
مهم خودتنظیمی زناشویی و تحمل پریشانی زوجین در کیفیت روابط زناشویی مقالهٌ حاضر برای کشف و 
پاسخگویی به فرضیه و سژال زیر انجام گرفت: 

فرضیه: زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر افزایش خود تنظیمی زناشویی و تحمل پریشانی زوجین 
و مولفه‌های آنها موثر است. 

سوّال: آیا اثر ناشی از زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر افزايش خودتنظیمی زناشویی و تحمل 
پریشانی زوجین و مقلفه‌های آنها تا مرحلة پیگیری یک‌ماهه ماند گار است؟ 


روش 

پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون» پس آزمون» آزمون پیگیری با گروه آزمایش 
و کنترل و گمارش تصادفی بود. جامعة آماری» کلیهٌ زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاورهٌ خصوصی و 
دولتی شهر ایلام در سال ۰ بود. در این پژوهش روش نمونه گیری داوطلب - هدفمند مورداستفاده قرار 
گرفت. به این شکل که پژوهشگر به کلینیک‌های تخصصی مشاوره و روان‌شناسی شهر ایلام مراجعه کرد و 
مسئولین را در جریان چگونگی اجرای پژوهش قرار داد و ضمن توجیه آن‌ها دربارٌ روند اجرای پژوهش؛ 
از آنها خواسته شد که زوجین داوطلب را به درمانگر ارجاع دهند. پس از دریافت مشخصات اولیه از مراجعان 
و توجیه آنها برای شرکت در پژوهش و با درنظ رگرفتن ملاک‌های ورود و حذفی و اجرای پرسشنامه‌های 
مربوطه به ترتیب: پرسش‌نامة خودتنظیمی زناشویی و سپس پرسش‌نامةٌ تحمل پریشانی» زوجینی که با 
ملااک‌های ورود همخوانی داشتند برای ورود به فرایند مداخلات به شکل تصادفی گمارش شدند. ملاک- 
های ورود عبارت بودند از: قرار داشتن در دامنهةٌ سنی بین ۱۸ تا ۴۵ سال. دارا بودن حداقل مدرک تحصیلی 
دیپلم عدم اختلال سوء‌مصرف مواد مخدر تمایل به شرکت در تمام فرایند درمان» عدم شرکت هم‌زمان در 
برنامه‌های درمانی دیگر» گذشت بیش از یک سال از مدت ازدواج و کسب نمره یک انحراف معیار پایین تر 
از میانگین در دو پرسشنامه تحمل پریشانی و خودتنظیمی زناشویی. ملاک‌های خروج نیز عبارت بودند از 


شرکت هم‌زمان در برنامه‌های درمانی دیگر و داشتن پرونده طلاق. با درنظر گرفتن این شرایط از بین ۲۵ زوج 
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(۵۰ نفر) داوطلب. ۱۲ زوج (۶ زوج گروه آزمایش و ۶ زوج گروه کنترل جمعاً ۲۴ نفر) حائز شرایط شناخته 
شدند. همچنین جلسات درمان به‌صورت زوجی در ۳۶ جلسه ٩۰‏ دقیقه‌ای (هر زوج ۶ جلسه) انجام گرفت. 
ضمناً آزمون پیگیری پس از گذشت یک‌ماه اجرا شد و به منظور رعایت اخلاق در پژوهش» زوجین گروه 
کنترل در لیست انتظار قرار گرفتند تا در پایان مداخلات درمانی و ارائه آزمون پیگیری تحت مداخله درمانی 
قرار گيرند. 
ابزارها 
پرسشنامة خود تنظیمی زناشویی 

پرسش‌نامه خود تنظیمی زناشویی (۱)9518151*5 توسط ویلسون و همکاران (2005 .21 66 ۷۷:1902) 
ساخته شد. این پرسشنامه دارای ۱۶ سوال است که دو ملفة نظم‌بخشی ارتباطی و تکاپوی ارتباطی را مورد 
ارزیابی قرار می‌دهد (2018 .21 60 19206[240). نمره گذاری پرسشنامه نیز در طیف ۵ درجه‌ای لیکرت از ۱ تا 
قانجم مشود و بدآین شراک کید که دوس کته و عافاک علف ۱ دوه تلم کیرد خی و و 
همکاران (2018 .21 6۲ 15206[0)» روایی و پایایی این پرسشنامه را در جامعة آماری تمام زوجین ساکن 
شهر سنندج که فرزندان آنها در مدارس این شهر در سال‌های ۹٩۵-۹۴‏ مشغول به تحصیل بودند. در میان ۸۳۲ 
نفر (۴۱۶ زوج) مورد ارزیابی قرار دادند که تراز همسانی درونی عامل خود تنظیمی ارتباطی (۱۰ گویه اول) 
به روش آلفای کرونباخ ۰/۷۳ به روش گاتمن ۰/۷۰ و نیز به روش دونیمه‌سازی اسپیرمن براون ۰/۷۰ و 
ضریب آلفای کرونباخ استراتژی ارتباطی (گویه‌های ۱۱ تا ۱۶) به روش آلفای کرونباخ ۰/۷۲ و به روش 
کانمن ۲ و به روش دونیمه‌سازی اسپیرمن براون ۰/۷۰ درصد به دست آوردند. مقادیر آلفای کرونباخ 
ملفه‌های خودتنظیمی زناشویی اعم از تکاپوی ارتباطی و خودتنظیمی ارتباطی در پژوهش حاضر به ترتیب 
۰ و ۰/۸۳ به دست آمد که نشان‌دهندهٌ روایی مناسب این پرسشنامه در تحقیق حاضر است. 
پرسشنامه تحمل پریشانی هیجانی 

پرسشنامه تحمل پریشانی هیجانی (۲)1715 یک شاخص خودسنجی است که توسط سیمون و جاهر 
(2005 ,0۵067 گ 81۳0025) ساخته شد که متشکل از ۵ سوال و چهار خرده مقیاس ارزیابی» تحمل. تنظیم 
و جذب است. خرده مقیاس‌های این پرسشنامه توانایی‌های فرد را برای ارزیابی ذهتی پریشانی» میزان توجه 
به هیجانات منفی در صورت وقوع. اقدامات تنظیم کننده برای تحمل پریشانی و تحمل پریشانی هیجانی را 


مورد سنجش قرار می‌دهد. گویه‌های اين ابزار در طیف پنجدرجه‌ای لیکرت نمره گذاری می‌شوند. نمرة بالا 


(رفکتططوظ) ملمءی دمتطعممتاهامد 61160۷۵ 10۲ ممتاماناعمیلامی لهع۷10عطع9 ۰ [ 
(۲۱۳15) علوعو ععصمعاما وععتاعتل لقصمتامصصع , 2 


۳ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


بالگ تحمل پریشانی بالا است (2018 ,.21 66 ۷120۳00000۷۲). سیمون و جاهر ( ,02067 ک فومصنه 
5 میزان آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس‌های تحمل پریشانی هیجانی ۰/۷۲ جذب شدن به‌وسیلة 
هیجانات منفی ۰/۸۲ برآورد ذهنی پریشانی ۰/۷۸ تنظیم تلاش‌ها برای تسکین پریشانی ۰/۷۰ و برای کل 
مقیاس ۰/۸۲ گزارش کرده‌اند. در پژوهش طاهری و محوی (2019 ,۷1۵0۷1 ع 120671) آلفای کرونباخ این 
پرسشنامه ۰/۷۲ به دست آمد. مقادیر آلفای کرونباخ مولفه‌های تحمل پریشانی اعم از تحمل پذیری, ارزیابی» 
جذب و تنظیم هیجان در پژوهش حاضر به ترتیب ۰۰/۷۹ ۸۷۸ ۰/۸۸ و ٩۱‏ به دست آمده است. 
جدول ۱. ساختار جلسات درمانی زوج‌درمانی کوتاهمدت راه‌حل محور (2011 ,ذ۸20)) 

جلسه شرح فعالیت 

۱ | آشنایی زوجین با اصول و قواعد» ساختار کلی و اثرات درمان راه‌حل محور تعیین چارچوب‌ها 

۲ _ | سوال تغییر پیش از جلسه» هدف گزینی؛ مقیاس‌بندی» کمک به زوجین در تدوین اهداف خود به‌صورت ملموس؛ 
عینی و قابل‌دسترس و همچنین کمک به آنها تا دریابند از یک رویداد و واقعه تعابیر متفاوتی در خانواده استنباط 
می‌شود تا بتوانند تلقی خود را از مشکلات پیش آمده به شکل مفیدتر تغییر دهند» یکدیگر را تحسین کنند و به منابع 
و توانایی‌های خود پی ببرند. 
۳ | پرسیدن سوال چه چیزی بهتر شده است. مقیاس‌بندی. ایجاد امید در زوجین از طریق کمک به آنها در یافتن استثنائات 
مثبت در زندگی زناشویی» مقیاس‌بندی» تشویق و تحسین زوجین برای ایجاد راه‌حل‌های جدید و بدیع برای حل 
مشکلات. 
۴ _ | پرسیدن سوال چه چیزی بهتر شده است. مقیاس‌بندی بر هم زدن الگوهای رفتاری مخلی که زوجین تا کنون برای 
حل مشکل به کار می‌بردند از طریق سژال معجزه و کمک به آنها در خلق راه‌های دیگر فکر» احساس و رفتارکردن 
به جای الگوهای عاطفی» فکری و رفتاری نا کار آمد فعلی از طریق سوال مهم «به‌جای". 
۵ | پرسیدن سژال چه چیزی بهتر شده است» مقیاس بندی, ایجاد امید در زوجینء کمک به زوجین برای یافتن استثتائات 
مثبت زندگیء سوال نوار ویدئویی برای ترسیم آینده» تعریف و تمجید سوال چرخشی. 
۶ | بررسی نهایی اهداف و پیشرفت‌های حاصله در طول فرایند درمان و بحث دربارة تثبیت و افزایش آنهاء آماده کردن 
زوجین برای اتمام جلسات؛ جمع‌بندی, نتیجه گیری و ارائه دو پرسشنامه خودتنظیمی زناشویی و تحمل پریشانی 


هیجانی به‌عنوان پس آزمون. 


بافته‌ها 
بر اساس یافته‌های آمار توصیفی» دامنة سنی کل نمونه بین ۱٩‏ تا ۴۱ سال با میانگین و انحراف معیار سنی 
به ترتیب ۳۴/۰۰ سال و ۶/۰۹۱ سال بود؛ اما دامنة سنی گروه کنترل بین ۲۰ تا ۴۱ سال با ميانگین و انحراف معیار 


به ترقیب ۳۴/۱۷ سال و ۶/۶۱۷ سال بود. دامن ستی گروه آزمایش نیزبین ۱٩‏ ۶ ۴۱ سال با میانگین و انحراف 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی زوجدرمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر... ۱۴ 


معیار به ترتیب ۳۳/۸۳ سال و ۵/۸۱۳ سال را شامل می‌شد. از بین ۲۴ نفر نمونهٌ پژوهش ۱۲ نفر معادل ۵۰ درصد 
از نمونه را گروه آزمایش و ۱۲ نفر» گروه کنترل را تشکیل می‌دادند. از بين ۱۲ نفر گروه کنترل ۶ نفر معادل 
۰ درصد مرد و ۶ نفر م زن بوده‌اند و در گروه آزمایش نیز ۶ نفر مرد و ۶ نفر زن بوده‌اند؛ همچنین از بین گروه 
کنترل ۶ نفر معادل ۵۰/۰ درصد دارای تحصیلات کاردانی بوده‌اند که بیشترین فراوانی را دارا هستند» ۴ نفر 
معادل ۳۳/۳ درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و ۲ نفر معادل ۱۶/۷ دارای تحصیلات کارشناسی بودند؛ 
اما در گروه آزمایش ۴نفر معادل ۳۳/۳ درصد دارای تحصیلات کارشناسی و ۴ نفر دارای تحصیلات کارشناسی 
ارشد را شامل می‌شدند که بیشترین فراوانی را دارا هستند و ۳ نفر معادل ۰ درصد دارای تحصیلات دیپلم و 
یک نفر معادل ۸/۳ درصد دارای تحصیلات کاردانی بود. 

برای آزمون نرمال یا عدم نرمال بودن داده‌های پژوهش از آزمون کولم و گروف - اسمیرنوف استفاده شد. 


جدول ۲ آزمون نرمال بودن کولم و گرف - اسمیرنف مولفه‌ها و متغیرهای پژوهش (مژلفه‌های خودتنظیمی زناشویی 


و تحمل پریشانی) 

متغیرها آماره 7 1 کف نتیجه 
تکاپوی ارتباطی 0 ِ ۹ یی 
ش سفتی رای ۴ ۲۴ ۳ توزیع طبیعی 
۱ ۳ ۲۴ ۳ توزیع طبیعی 
زا ۱۳۶ ۲۴ ۳ توزیع طبیعی 
۳ ۱۷ ۲۴ ۶4 توزیع طبیعی 
تظیم هیجان 0 ۲۴ ۶ توزیع طبیعی 


مقادیر آماره کولم و گروف - اسمیرنوف برای همةّ متغیرهای تکاپوی ارتباطی» نظم‌بخشی ارتباطی؛ 
تحمل‌پذیری ارزیایی» جذب و تنظیم هیجان در جدول ۲ نشان‌داده‌شده است؛؟ سطوح معناداری برای همه 
متغیرها بزرگ‌تر از ۰/۰۵ هستند که از لحاظ آماری هیچ کدام معنادار نیستند» به‌عبارت‌دیگر فرض نرمال 
بودن داده‌ها تا می‌شود. 

میانگین و انحراف معیار متغیرها در جدول (۳) ارائه شده است. 
جدول ۳. ميانگین و انحراف معیار متغیر تحمل پریشانی و مولفه‌های خودتنظیمی زناشویی اعم از نظم‌بخشی ارتباطی 

و تکاپوی ارتباطی گروه‌های آزمایش و کنترل در پیش آزمون» پس آزمون و پیگیری (زوجین) 
پیش آزمون پس آزمون پیگیری 
متغیر گروه ‏ | میانگین | انحراف معیار | میانگین | انحراف معیار | میانگین | انحراف معیار 


نظم‌بخشی ارتباطی | آزمایش | ۵/۳۷۶ ۱9/۰۰۰ ۷ | ۴۴/۳۳۳ ۳/۴۰۰ ۴۳/۸۵۰۰ 


۱۵ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد 


تکاپوی ارتباطی 


کنترل ۴( 
آزمایش | ۳/۱۲۸ 
کنترل ۳/۸۰۰ 
آزمایش | ۷/۱۳۲ 
کنترل 2۸۴۰ 


۱۱۵/۵۰ 


۱۳/۸۳ 


۲۳/۲۵ 


۱۳۳/۹۶۶ 


۱۳۳/۶۶۶ 


۳۷۶ 


وزدرهر 


۱۳/۳۹۰۰ 


۴/۸۳۲ 


2۳۷ 


۱۶9/۰۰۰ 
۹۸۴۱ 
۳/۴ 
م2( 


۱۳,۸/(0۵۰۰ 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


۴/۶۹۲ 


۸۹۶ 


۱۳۸۷۵۷ 


۱۸۴ 


2۹۳ 


۱۱۵۰ 
[۵۵ 
۳۳ 
م۵( 


۱۳,۸۶۶ 


برای آزمون همگنی واریانس‌های پیش آزمون از آزمون لون استفاده شد. با مشاهده یافته‌های جدول 
زیر (۰/۰۵> 0) و عدم معناداری آزمون لون نتیجه می‌گیریم می‌توان از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده 
کرد. این بدان معناست که قبل از مداخلةٌ درمانی» گروه کنترل و آزمایش از نظر واریانس‌ها تجانس دارند. 


جدول ۴. نتایج آزمون مفروضة همگنی واریانس‌های لون متغیرهای پژوهش در پیش آزمون 
میانکین مربعات 


متغیرها 
نظم‌بخشی ارتباطی 
تکاپوی ارتباطی 
تحمل پریشانی 
تحمل‌پذیری 
مولفه جذب 
ارزیابی زوجین 
مژلفه تنظیم هیجان 


مبعیر 


نظم‌بخشی ارتباطی 
تکاپوی ارتباطی 


مجموع مربعات 


۰۳۷۵ 


۱/۳۴۲ 


۱۱/۵۰۰ 


۱/۴۲ 


۶۶۷ 


زو 


۱۱/۵۰۰ 


مجموع درجة 
مجذورات | آزادی 
۴۸۵۷۹ ۱ 
1۱۳/۳ ۱ 


درجه آزادی 


۱ 


۱ 


۰۳۷۵ 


۱/۳۴۲ 


۱۱/۵۰۰ 


۱/۳۴۲ 


۶۶۷ 


زو 


۱۱/۵۰۰ 


میانکین مقدار "1 
مجذورات 
۱۸۹ ۳-۴( 
۱۳۳/۶۷۳ ۱۴۸/۷ 


سطح 
معناداری 


و 


و 


سطح 9 


۰/۹۸ 
۳۴ 
۰/۸۶۲ 
۴۶۲ 
2-۷ 
۳۹۳ 


1/۹۰ 


جدول ۵. نتایج تحلیل کوواریانس تکک متغیری بر روی نمرات پس آزمون مولفه‌های خودتنظیمی زناشویی برای زوجین 


اندازة اثر 


۹۵۰ 


۶ 


همان‌طور که در جدول ۵ مشاهده می‌شود نسبت "1 تحلیل کوواریانس تکک متغیری برای متغیرهای 


نظم‌بخشی ارتباطی (۳-۳۸۱/۳۷۴ و 0-۰/۰۰۰) و تکاپوی ارتباطی (۳-۲۴۸/۷۴ و 0-۰/۰۰۰) به‌دست آمده 


است. 


این یافته‌ها نشان می‌دهد که در متغیرهای تکاپوی ارتباطی و نظم‌بخشی ارتباطی زوجین بین گروه‌های 


آزمایش و گواه برای زوجین در مرحلهً پس آزمون تفاوت معناداری وجود داشته و درمان کوتاه مدت راه 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر... ۳۶ 
حل محور موجب بهبود تکاپوی ارتباطی و نظم‌بخشی ارتباطی زوجین شده است. 


جدول ۶. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری بر روی نمرات پس آزمون ملفه‌های تحمل پریشانی برای زوجین 


متغیر مجموع درجهً میانگین مقدار ۲ سطح اندازة اثر 
مجذورات آزادی مجذورات معناداری 
تحمل پذ بری زوجین ۱/۱۴۳۳ ۱ وو(۱(۳۸ ۸۳2۲ ۰۰۰ ۰/۱۳۵ 
جذب زوجین ۴۱۳۳/۸۳ ۱ ۱۳۳/۱۱۳۱ ۱۸/۸ 2 ۰,۹۴۰ 
ارزیایی زوجین ۱۳۵۳( ۱ ۳۳( ۰۳/۳۷۹ 2 ۹۳۸ 
تنظیم هیجان زوجین ۱۲۳/۸۹۵۱ ۱ ۱۳۸۹۶۱ ۰۸۷.۰ ۳۸۳ ۴۳ 


همان‌طور که در جدول ۶ مشاهده می‌شود. نسبت "3 تحلیل کوواریانس تکک متغیری برای متغیرهای 
تحمل‌پذ بری زوجین (۳-۸/۲۶۲ و ۰)0-۰/۰۱۰ جذب زوجین (۳-۲۸۰/۰۵ و 0-۰/۰۰۰) ارزیابی زوجین 
(۳-۲۳۰/۳۷ و ۰/۰۰۰-) و تنظیم هیجان زوجین (1-۰/۸۰۰ و ۰/۳۸۳-) به‌دست آمده است. 

این یافته‌ها نشان می‌دهد که در متغیرهای تحمل‌پذیری» جذب و ارزیابی بین گروه‌های آزمایش و 
گواه برای زوجین در مرحلاٌ پس آزمون تفاوت معناداری وجود داشته و درمان کوتاه‌مدت راه‌حل محور 
موجب بهبود این متغیرها شده است. ولی تنظیم هیجان زوجین بین گروه‌های آزمایش و گواه در مرحلة 


پس آزمون تفاوت معناداری وجود نداشته شده است. 


جدول ۷. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری بر روی نمرات پیگیری مولفه‌های خودتنظیمی زناشویی برای زوجین 


متغیر مجموع درجه میانگین مقدار ] سطح اندازه اثر 
مجذورات | آزادی | مجذورات معناداری 
خودنظم‌بخشی ارتباطی ۶۱۳۹۸۹۳ ۱ ۶۱۳۹۸۹۳ ۴۴۹/۱ 12 ۰,۹۵۷ 
تکاپوی ارتباطی ۱۳۶/۶۹ ۱ ۱۶/۶۹ ۱۳۹۵ ۳/۵ ۷۳۶ 


همان‌طور که در جدول ۷ مشاهده می‌شود. نسبت "3 تحلیل کوواریانس تکک متغیری برای متغیرهای 
خودنظم بخشی ارتباطی (۳-۴۴۲/۵۲۱ و 0-۰/۰۰۰) و تکاپوی ارتباطی (۷۷۹/۸۵۵- و ۲-۰/۰۰۰) 
به‌دس تآمده است. این یافته‌ها نشان می‌دهد که در متغیرهای تکاپوی ارتباطی و خودنظم‌بخشی ارتباطی بین 
گروه‌های آزمایش و گواه در مرحلةٌ پیگیری تفاوت معناداری وجود داشته و درمان کوتاه‌مدت راه‌حل محور 


موجب بهبود تکاپوی ارتباطی و خودنظم‌بخشی ارتباطی زوجین شده است. 


۱۷ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


جدول ۸ نتایج تحلیل کوواریانس تک متغفیری بر روی نمرات پیگیری مولفه‌های تحمل پریشانی برای زوجین 


متغیر مجموع درجه میانگین مقدار ۲ سطح اندازه اثر 
مجذورات آزادی مجذورات معناداری 
تحمل‌پذیری زوجین ۳۶(" ۱ ۳۶(" ۸۳(« ۰/۳۰۰۰ ۰۹۷۲ 
جذب زوجین 2۴ ۱ 2۴ ۱۳۳ 12 ۰۹۳۷ 
ارزیابی زوجین 0 ۱ ۱۹۷ ۱۳۷/۸۸۲ ۱.۰ ۹۳۰ 
تنظیم هیجان زوجین ۳۳ ۱ ۳۳ ۰/۳۷ ۳/۵ ۱.۳ 


همان‌طور که در جدول ۸ مشاهده می‌شود. نسبت "3 تحلیل کوواریانس تکک متغیری برای متغیرهای 
تحمل پذیری (۳-۶۲۲/۴۰۳ و ۰)0-۰/۰۰۰ جذب (۷۵۳/۹۴۳- و 0-۰/۰۰۰) ارزیابی (۳-۲۳۷/۸۸۷ و 
۰ و تنظیم هیجان (۳-۰/۰۴۷ و 0-۰/۸۳۱) به‌دس تآمده است. این یافته‌ها نشان می‌دهد که در 
متغیرهای تحمل‌پذیری» جذب و ارزیابی زوجین بین گروه‌های آزمایش و گواه در مرحلة پیگیری تفاوت 
معناداری وجود داشته و اثر درمان کوتاه‌مدت راه‌حل محور پس از یکک ماه در اين متغیرها ماند گار بوده ولی 


تنظیم هیجان زوجین بین گروه‌های آزمایش و گواه برای زوجین در مرحلهً پیگیری نیز معنادار نبوده است. 


هدف از اين پژوهش بررسی اثربخشی زوجدرمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر بهبود خودتنظیمی 
زناشویی و تحمل پریشانی زوجین و مژلفه‌های آنها بود. نتایج نشان داد که اين درمان بر بهبود ابعاد 
خودتنظیمی زناشویی و تحمل پریشانی کلی زوجین تأثیر معنی‌دار داشته و اين اثر نا مرحلا پیگیری نیز 
ماند گار بوده است؛ اما اثربخشی این درمان بر ملفه تنظیم هیجان زوجین در متغیر تحمل پریشانی تأیید نشد. 

در تبیین اثربخشی زوج‌درمانی راه‌حل محور بر خودتنظیمی زناشویی می‌توان گفت نیپ و همکاران 
(2021 ,.21 اه ۵[00) و استرنب رگ (2017 ,۳19600078 با بیان اینکه» فرایندهای خودتنظیمی» خود کنترلی» 
عملکرد اجرایی» کنترل تکانه و تکانشگری ریسک‌پذیری کنترل شناختی و رفتار بازداری نقش بسیاری 
در کیفیت روابط چه روابط اجتماعی و چه روابط زناشویی دارند» نشان دادند سوالات مربوط به رویکرد 
راه‌‌حل محور بیشتر از سژالات مشکل محور باعث افزایش عواطف منست» کاهش عواطف منفی و افزایش 
خود کار آمدی در آزمودنی‌ها شده‌اند و از بين سژالات راه‌حل محورء» سوال معجزه بیشترین تأثیر مثبت را بر 
روی متغیرهای گفته شده داشته است؛ همچنین سژالات راه‌حل محور بیشتر از سالات مشکل محور باعث 


ایجاد جهت گیری هدفی در آزمودنی‌ها شده که در این میان» سوال مقیاسی بیشترین تأثیر را در این زمینه‌ها 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی زوجدرمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر... ۱/۸ 


نشان داده است. 

با مروری بر ادبیات راه‌حل محور درمی‌يابيم که اين نظریه» در موقعیت‌های مختلف و مراجعین مختلف 
اعم از فرد» زوج» خانواده مشکلات متفاوت مانند تعارضات زناشویی و خانوادگی» خشونت خانگی؛ 
پیشگیری از خود کشی. افراد دارای سوء‌مصرف مواد ابعاد صمیمیت زناشویی اثربخشی قابل توجهی نشان 
داده است است(2017 ,۳180) (2018 ویله اه لک (2009 ویلة )6 عم د(2018 یل 6۲ عصتاصدظ) 
(2013 ,۱۷092۵01 ی معر12) این رویکرد درمانی با اتخاذ موضعی انعطاف پذبر» غیر قضاوتی و همدلانه 
و ایجاد یک جو مثبت در فرایند مشاوره با تشویق و تحسین مراجع برای هدف گذاری مستقل و پیگیری 
ریزبینانةٌ دستاوردهای هرچند کوچک باعث می‌شود آنان از خودسرزنشگری دست کشیده و با تأکید بر 
منابع درونی و بیرونی خود در جهت ایجاد آینده‌ای بهتر گام بردارند. خود تنظیمی زناشویی به‌عنوان فرایندی 
پیش‌رونده و قابل تقویت و ترمیم به آمادگی هدف گزینی» برنامه‌ریزی برای رسیدن به اهداف و آمادگی 
برای مواجهه سازنده با موانع رسیدن به اهداف گفته می‌شود؛ براین‌اساس استرنب رگ (2017 عتعطدههزظ) 
نشان داد سوالات راه‌حل محور می‌توانند به تحقق این هدف یعنی افزایش خودتنظیمی در راستای هدف- 
گزینی کمک کنند. یک زند گی زناشویی باثبات و رشددهنده نیازمند هدفمندی» تلاش و کوشش زوجین 
و تکاپو برای سا زگاری بیشتر و پذیرش تفاوت‌های همدیگر است و در خلاً به وجود نمی‌آید. در رویکرد 
راه‌حل محور ایجاد هدف از سوی درمانگر اتفاق نمی‌افتد بلکه تلاش می‌شود تا از طریق سوّالات هدفمند 
مانند سوال معجزه سوال فردا سوال آینده ترجیحی و.. مراجعان را ترغیب به هدف گزینی و از طریق 
سوالات نگرشی. سوّال قدرت. سژال استثناء و ... مراجعان به منابع درونی و بیرونی خود برای رسیدن به 
اهداف تعیین شده آماده و مجهز شوند(2021 .21 6 6002206). اين یافته‌ها با نتایج یافته‌های بیلگ و 
انجین (2016 ,10ع10 > ۲31120 کرسول و همکاران(2017 ,. 66 069۱۷۵11)» لی و همکاران .2 اه نآ) 
(۰2018 رودن و همکاران (2009 .له 6 06060 ژانگ و همکاران (2018 م.له 6 210۳02 فیسکه ,۳(5166) 
(۰2017 والوسک (2021 ,6۷210561 سلیگین (2017 ,561181010))» پاردلی و همکاران ( ,2 6 ۷۵۳01 
89 مرتبط است. 

در تبیین اثربخشی زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر بهبود تحمل پریشانی زوجین می‌توان گفت: 
درمان راه‌حل محور به درمان امیدواری شهرت دارد. چرا که از غرق شدن مراجعان در مشکلات جل وگیری 
می کند» بر توانایی‌های مراجعان تمرکز می کند و سعی دارد از طریق شناسایی منابع و توانمندی‌های درونی» 
مراجعان آیندهٌ بهتری برای آنان رقم بزند. محمودپور و همکاران (2018 ,بل 6 عنامولتمصطه) در 


تحقیقی بیان کردند افراد با سطح تحمل پریشانی بالاء به دلیل توانایی بالایی که در کنار آمدن با شرایط 


۱۹ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


استرس‌زای زندگی دارند» از میزان تعهد زناشویی بالاتری نیز خبر می‌دهند. درمان راه‌حل محور با ایجاد 
رابطةٌ حسنه با مراجعان» همدلی و از طریق استفاده از سوالات درمان‌بخش مانند سوال استئنا بر میزان تحمل 
پریشانی کلی زوجین اثر مثبت می گذارد (2016 ,90۵10 »6 126). از آنجا که تحمل پریشانی به معنای تحمل 
شرایط استرس‌زای زندگی است» مشاور سعی می کند زوجین را به گذشته باز گرداند. گذشته‌ای که فرد و 
زوج توانسته‌اند به خوبی شرایط اضطراب آور را با همکاری یکدیگر تحت کنترل درآورند و آن را حل‌وفصل 
کنند؛ همچنین با ارائا تکالیف مثبت و امیدوار کننده مانند تکلیف جلسهٌ نخست. تم رکز زوجین را به مواردی 
جلب می کنند که از اکنون تا جلسه آینده به شرایطی دقت کنند که به‌خوبی توانسته‌اند حداقل یک وضعیت 
استرس زا را مدیریت کنند یا از اکنون تا جلسهٌ آینده به رابطه زناشویی خود دقت کنند و حداقل یک وضعیت 
استرس‌زا را که توانسته‌اند با کمک همسر بر آن فائق آیند را یادداشت و در جلسة بعد گزارش دهند. 
از آنجا که درمان راه‌حل محور باعث می‌شود زوجین به خود کارآمدی برسند و منابع درونی و توانایی‌های 
خود در مقابلهٌ موثر با مشکلات را کشف کنند. باعث می‌شود زوجین نه‌تنها در مشکلات غرق نشوند» بلکه 
با امیدواری بیشتر به مقابلٌ صحیح با آنها بپردازند. از طرفی درمان راه‌حل محور با یک نگاه سیستمی توجه 
زوج را به منابع بیرونی و شبکهٌ اجتماعی زوج برای کمک گرفتن از آنها در جهت ایجاد یک زندگی بانشاط 
باعث می‌شود این تغییرات مثبت در طول زمان پایدار بمانند. این نتایج با نتایج یافته‌های توماس و براچ 
(2020 ,طهوت2:ظ > 10۳185). بهبهانی و همکاران(2021 .له 6 6۱0210206ظ) مجرد و همکاران 1۷0[27120) 
(2019 ,.له 6 جلالی و همکاران (2018 ,له 6۲ 12121) و محمدیاری و حسینیان ( نته0فصصهطم۱۷( 
8 ,۲10510120) مرتبط است. 

همان‌طور که بیان شد. زوج‌درمانی راه‌حل محور موجب بهبودی تحمل پریشانی کلی زوجین شده 
است. اما اثربخشی این درمان بر بهبود تنظیم هیجان به‌عنوان یکی از خرده مقیاس‌های تحمل پریشانی تأٍیید 
نشده است. در تبیین این یافته می‌توان گفت: تحمل پریشانی به‌عنوان یکك ساختار فرا هیجانی در نظر گرفته 
می‌شود و با ساختارهای مربوط به هیجان مانند حساسیت اضطرابی, تنظیم هیجان و اجتناب تجربه‌ای مرتبط 
است (2009 ,.21 66 1307051610). افراد دارای حساسیت اضطرایی نسبت به علائم اضطرایی حساسیت بالابی 
دارند و اغلب در حال تجربهٌ نگرانی‌های خاص دربارة اوضاع درون‌روانی و محیطی بوده که گاهی اوقات با 
حملات عصبی همراه است. به نظر می‌رسد مشکل در تنظیم هیجان با حساسیت اضطرابی مرتبط است چون 
این افراد نیز تا حد زیادی در برقراری تعادل بین افکار هیجانات و رفتارها ناموفق عمل می کنند 
(2014 ,.1ه اه طهجههازه۳92). از سوی دیگر زمانی که مشکل در تنظیم هیجان شدید است نیاز به دریافت 


روان‌درمانی فردی و حتی دریافت کمک حرفه‌ای از روان‌پزشک جهت مصرف دارو برای کنترل وضعیت 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی زوجدرمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر... ۳۰ 


درون روانی و بین‌فردی بیشتر احساس می‌شود و از آنجا که مداخلات این پژوهش به‌صورت زوجی انجام 
گرفت. تم رکز بر بهبود رابطةٌ زوجی» بیشتر از درمان اختلال فردی بود؛ به همین جهت می‌توان دلیل احتمالی 
اثربخش نبودن این رویکرد بر تنظیم هیجان فرد را عدم تمرکز بر درمان اختلال فردی دانست. از طرف دیگر 
به نظر می‌رسد مشکل در تنظیم هیجان به تعداد جلسات بیشتری نیاز داشته باشد (جلسات درمانی در این پژوهش 
شش جلسه بود)؛ به دلیل این که اجتناب شناختی و تجربه‌ای از ویژگی‌های افراد دارای تحمل‌پذیری پایین و 
ضعف در تنظیم هیجان است. ممکن است در بعضی موارد نقش خود در بروز مشکلات را انکار کنند» به بیان 
دیگر در درمان نقش شاکی يا تماشاچی داشته و تمایلی به تغییر این حالات نداشته باشند به همین جهت مشاور 
راه‌حل محور احتمالا باید تعداد جلسات را افزایش دهد تا نقش مراجع از ملاقات کننده و شاکی. به مشتری و 
تغییردهنده احوال خود تغییر کند. 

بر اساس نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس, اثربخشی این درمان به متغیرهای ذکر شده تا مرحلة 
پیگیری ماند گار بود. در تبیین ماند گاری اثر درمان می‌توان گفت در این رویکرد با تبعیت از رویکردهای 
سیستمی» درمانگر تلاش می کند از طریق سوالات چرخشی و رابطه محور بین زوجین تعامل سازنده ایجاد 
کند تا اتاق مشاوره به‌عنوان اهرمی برای تنظیم ارتباط آنها عمل کند. در این رویکرد درمانی» درمانگر تلاش 
می‌کند با تکرار مداوم تکنیک‌های درمانی مانند سژال معجزه سژال مقیاسی. سژال هدف‌مدار» سژال 
به‌جای» و.. تغییر را تثبیت کند؛ همچنین باتوجه‌به این که این رویکرد درمانی باعث ایجاد امیدواری در 
زوجین می‌شود و در طول جلسات آنها را آماده مواجهه مثبت با شرایط استرس‌زای زند گی زناشویی می کند» 
انتظار می‌رود اثرات مثبت مداخلات. در طول زمان حفظ شوند (2017 ,66112۳020). 

به‌طور کلی نتایج این پژوهش از تأثیر زوج‌درمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر بهبود خودتنظیمی زناشویی 
و تحمل پریشانی کلی زوجین حمایت می کند؛ بنابراین» به روان‌شناسان و مشاورانی که در مراکز مشاوره» 
شوراهای حل اختلاف و سایر ارگان‌هایی که در حیطةٌ مشکلات زناشویی فعالیت می کنند پيشنهاد می‌شود از 
این نظریه در جهت حل مشکلات زناشویی استفاده نمایند. اگرچه نتایج کلی یافته‌های اين تحقیق حاکی از 
اثربخشی زوج‌درمانی راه‌حل محور بر تحمل پریشانی زوجین مورد تأیید است. اما از آنجا که اثربخشی 
زوح‌درمانی راه‌حل محور بر یک مورد از خرده مقیاس‌های تحمل پریشانی (تنظیم هیجان) تأیید نشد به زوج 
درمانگران تابع اين نظریه توصیه می‌شود در صورت مواجهه با زوجین دارای مشکل در تنظیم هیجان در 
صورت لزوم یا در کنار درمان زوجی آنها را به یک روان‌شناس بالینی یا متخصصی که در این حبطه خاص 


به‌صورت تخصصی فعالیت می کند ارجاع دهند و یا پروتکل درمانی راه‌حل محور را با نیاز این قشر از مراجعان 


۳۱ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


تغییر داده و تعداد جلسات درمانی را نیز افزایش دهند زیرا تمرین و تکرار رفتار مطلوب و تکنیک‌های درمانی 
باعث افزایش اثربخشی درمان می‌شود. به‌علاوه مانند هر پژوهش دیگری» این پژوهش نیز با محدودیت‌هایی 
همراه بود. از جمله آنکه این پژوهش منحصر به زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر ایلام بود؛ بنابراین 
توصیه می‌شود در تعمیم نتایج به سایر زوجین ناسا زگار بااحتیاط عمل شود. همچنین در این پژوهش وضعیت 
اجتماعی - اقتصادی گروه آزمایش و کنترل, کنترل نشد. به علاوه تحصیلات افراد حاضر در نمونه دیپلم و 
بالاتر از دیپلم بود؛ بنابراین ممکن است اثربخشی این درمان بر افراد دارای تحصیلات پایین تر متفاوت باشد. 
در پایان محققان از تمامی شر کت کنند گان در پژوهش کمال تشکر و قدردانی خود را ابراز می‌دارند. 
ضمناً میج گونه تعارض منافعی بین نویسند گان وجود ندارد. لازمبه‌ذ کر است» این پژوهش برگرفته از پایان- 
نام کارشناسی ارشد رشتهٌ مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران اهواز با کد اخلاق 


«ذعه:ه1715/1400.2.2446384/5 می باشد و بدون حمایت مالی سازمان خاصی انجام گرفته است: 


1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

۵ 116۲۵۴0 6110۱۷۱۵0۲ ۵-5 ۵0۱۵-11101۳۷ ]0 1۹661۷۵۱ 1۵ 0۳۱۴۵۵۳8 2011(۰) .7 ,۸2۵01 
۵ 1۱6۱۳ ۳۵0۱6۱۸۵ 07 اما 2۳۷۵۲۵۵۵ 107 «وره۳ع:11 060660 50/۱۵۸-۲ 
۲۵ 0۱/۱۹۵1۱۱8۵ ۳۵/۲۵ 1 کاوع:11 ۱۸۵5۱2۲ ۷۵۵۱۱۱6۱ گنت کوعآران(۳ 
۱۷۵۱۵ 0۴ 0۵ 

۶ ۳۵۵۵۵۵0۵ متام 2 0۴ ممتلهامع20 م10 .(2018) .2 با ۱۳1۶‏ ون متعلاناظ ببظ معطتا0ظ 
طا صمناه ج 16 میاه مقهع ه :عصصمهتعمتم عماقتاهمتعج ممصما۷1۵ عاوعصصمل 3612۵[ 
189-۰ . ,(40)4 .دوه باه( 0 .هه ...015211107 .. عصتصصعع1 .2 
1-6 10 /۱05://001.072 

-طمتاناا0 ۵1 ووممم۳]6۵۵0۷ ۰۲۳۵ ,(2021) .ظ ,۷۲ ,د0ا9ا۳۱۵ عک مب متتقطع2۵۱12 .۷۲ ,تعصهطهط0اطظ 
۶ امتصمن) حملامحطظ! لمح فصصعتاهط ممناه‌تصتصصم مه 1۵۲2۵ قام‌نامن) ‏ ۳860 
.18-7 ,(1)4 ,1116۳0۳7 ۳۵ ۰ ۱ ۱۷3۱۹ 
(صدتوتع۳۴ 12) 8605506-«250:6111 16۷۱۳۵۵۵۲۰ ۱۱۵۵1/۷ ۰11/690/0 ۰۹10 ۵5://۱۷۱۷۷) 

عنام ۳۲009۵0 - ما۵0 ۵۴ وعممه۲]]6۵0۷ 1 .(2021) ,۱۷۲ ,اتفطع20112 > بتک .۷ متصهطهطاطهظ 
م۵ ۱۱۷۵۲۵۵ عصاهعو ومامنام هم وتاطاله۲۱ متانوه) صم . و612۵[ 
و()3 وتع0ا0۵0ع«وظ ‏ 00 . مااهه۵09 .۳ ۵5۵06 210 ۰ ۸996551716111 
(صدتوتع۴ 12) 250:6111-824299 16۷۱۳۵۵۵۲۰ ۷ /۵1 ۰11/690/0 ۰۹10 ۱۵5://۱۷۱۷۷ 

امتح عصتاهتعع]1 .(2009) .۱ رد۷۵0 ی ربظ بظ۸ ۷۱۵۵80۷10 ر.ل ۷۲ رن‌افجعا2۲0 بخ بطلع)۵5ظ 
۶ 0061 هدمع خر :160۱672866 ارمصمعونل 20 رمم‌صهتهماه] وفعتافنل را تالفصمه 
1-7۰ ۰ (40)3 . ,ر«مه16۳ . 10۷۱0۲عظ .. بعمصحتماها ...هه تاذ تالفجهد .]2160 
6/[۰0610.2008.0.1 10.101 /1۱05://101.0۲2 

6 ۱۱۵0121008 100 .(2017) ,6 ۱۷۰ .9 ب۵222720 ی ,.۷۲ ,۵7۲۵20۵0 تانل2طک ریم ۷۲ بافتقطفعظ 
6۵ 6271 ظ۵۵۱۳۷۵۵ متطفممتاقاع عط صاً ممتتهاناوع؟ ممتامصه ۵۶ بوابه‌تلل 0 
,2-4 وم ,ماو اه .. .عصماطامعم .. لفاتتههه... فصه ... فقصفطامه 
(صحتوتع۳۴ 12) 2542976<-«250:6111 .16۷۱۳۵۵۵۲ 0۱۱۵۵21/۷[ /۰11/69 310 ۱۵5://۱۷۱۷۷ظ 

0 1 نت۱۱ معط 0عون1۵۵ ممتبتامه مط ۵ ۲۲۲6۵۵۱0۷۵۵8 2016(۰) .۲ رصلع۲8 ی ,بش ر6ع1ظ 
عاونا تومیهتمالدنک/عمتاهعناوه صا ۵ ۲۵0۲05۵6۵۷ : معط متطفممت) ۲۵1۵ آقط0وهتعاصا ه۵ 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی زوجدرمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر... ۳۳۲ 


,م1 هلجم رون تتعتاصتلاه مومع تللد0ه صناجمع. .تفع تصصوتنت1 
5 .10 /1۱۵5://101.0۲2 .261-270 ,(2)4 ۲ راعو۲عظ عرنااوظ سا۸۸۵00 

0 ۵008-1000560 2014(۰) .۲ ۷۷۰ مصماامظ۷۷ عک ر.ظ ۸۷ رعطاعصصط ره , صحصمهءظ 
18 .1180۲06۲8 نامه 0۶ اصمصطاجع۱ عط ما صوله‌تانن-]501 عطلودع۸007 8720۷۰ 
1073314509 /105://101.0182ظ .1-9 بجع مهو 070 

1218210128065 10۷۵ :21 مط) عصلا2) بطاله عطا عمل!۷۷۵1 .(2017) .۲ .2 ,۲۱۵26۵۱۷۷0۵0 ی .9 ماصناظ 
-260 ,(24)2 ماع همعط ,حمتامهفتاعه متطعصم‌تاقاه: مه رصمتاهاناع76-]01و 
11/0662 10.11 /1108://101.012 .290 

,۵۰ ملع ,.6) ,1]20116اظ و۷ مطمعصت ۲2۲ و.ط رعالط ۷۷ ویاط مقاصه‌طنته۲ و۷ ,متقامذ۷ بت ,ا[06907۵ 
40 0۳۱6۸ ۵۶ وومصه۷ا0ع]ه-]و6۵ صه فممومماام لهمنصلان 2017(۰) .۲ .ظ رهمصهن) که 
0۵ 000960-صمتانامو 4ص زوحعطا آمتامد موه ماتصرومی م۵ 001 ص2۲۵ 
0 .۱۵ موم 0مولصم هه ه :فتم0 0۲و عمج 00مطاتص ۵ اصمصهعتا 10۲ 
116005://101.012/10.1016/582215-0366)17(301499 .329-539 و( 47 رهظ ۲۵۸6۵1 

]۵1و عصمصه فصملق۲۵1 مصا رم (۷۵۲08 ۵۲) ۷۵۲۵ 2 صا ۷۷۵۲۵ : ونداصمجصمرمن 20177(۰) .۱ رع۲ع0طمو۴1 
600 ۷۵تانصوهع رام‌قصمی اتمه رعصتطمتامصظ وبناناهمه رام‌جمع ۵و رصمتاهآناع۲۵ 
0020و اهاصمصصم‌ماهبعه تم ممتزطنطص مضه مهافت روا تولنامرطز 
-384 ,(4)ود ,مرو له وهام و 0۴2۱۵ 0۵۳۵1 2017(۰) ۱18۶ 0۶ معمتاهع۲۵11 
1/100017 1 10.11 /1109://001.012 .386 

6 (2014) .۸ متطمهک تقصهگ ی وب متطتعتظ ب.ظ مکلطومطک-تصع‌صم ری رصاهععصاتم‌مطو۲ 
0 1016۲۵0606 ووعمتاوزنا 40ص2 ممتاقاتاعمف۴! ممتامحط صاً فمتاایهترنا ۵۶ مامک مصتاه‌ت0ع۲۲ 
49-۰ . ب(8029 ...2006109 00 ۳۵۹۵۵۲۵ .21تاه۵۲۵ظ ‏ صمتامنل40ه . "فاصع0ن0٩‏ 
(صحتوتع۳۴ 12) 459698-<-«11 :۷16۱۷۳۵۵۵۶۲.۵50 /۱۱۵۵1 ۰11/690/0 ۰310 ۱۵5://۱۷۱۷۷ظ 

۱۳۵۵۵ 0۲۵۷۵۵108۰ ۱146و مصح. احرحععطا عمتیها. 60و00 صمتانآمو. ,(2017) ۱ ,م۳۲15 
.1-2 و(7)1 . 66066 ۳0۳ ۵94 1۳6۲۵ 2ظ . ۰ 0 .۰ 0۱1۱۵ 
1 ۱۱05://101.0۲2/10.35783/1[01.7.1 

«سارصا هه طده ولمال۷1 4ص طزه (1ظ8) ومحیعط1 کعترظ 0عویه۵-صمتابا0 .(2020) ) روت 
143-۰ ,(46)2 ,۷۵۱۵۳۵۵۱۵۱007 7*2 عمط 2۳0 
۱۱0۹://101۰0۲2/10.3233/11۳۳-7 

0۷۵۵۵۸ ۸۱ ۱۵۲۵۴۵۰ ۲۵/۲۵ 2012(۰) :1 رع6طاهع00۱0 عک ر.ظ رعتهطاهع0۵۱0) 

۷ 000۲۵۱6 108-1000560) 5۵1۲ عصتصته 01 ]61160 1 .(2013) .9 ,ههام۷۲ عک ر.ظ رصه1ز۲۱۸ 
,321-4 ()29 رژعق ۸24 ل ۲۵ 100۳020۷۰ احاتتقصه ۵ فصمتفصمفصت .ص۵0 
10005 12669/0188.29 101۰0۲2/10 //:۱05ع 

متا امد 0۶ ووممه 6۲۲60۷ م1 ,(2013) ,۱۷۲ رتتهصصه]0۳ ی .۱۷۲ ,لز۷]۸ تتت .1 بتصعتوو۲۱0 
0۵ .صمجصم 160تقجط که «محصصاظا تانق فمتم‌صجطصه ما مصتاهعصمی نامع 
.52-۰ ,(4) ][ ,19۳6626 ۳11۲ 
(صحتوتع۴ 12) 1620 250:6111<239 .16۷۱۳۵۵۵۲ ۵1/۷ ۰11/690/0 ۰۹10 ۱۵5://۱۷۱۷۷ 

/ .۵۵۵0182 5:0۷ ۵۲6۵۰ ره ععه۳ ۸/۵۳ 2021(۰) 0۰ 0۰ ٩۰‏ بصق:] 

ممتلهاناعم1-]۵1و اقاتتقصظ ۵1 اجمصرووعوو۸ 20186(۰) .9 رتعمطالقکا عک بتک و.ظ متناممنلظ ر.م ب192060[20 
صحتوعظ ۵۶ مناد تمامج؟ مهد ناه ,متام مصدولناه تصمتاهتاممم صهتصه]] 
(رمکتلطوظ) ملفعه ومتطوصمتامام۴ ۲۶۲6۵۲۲۷۵ ۶۲0۲ ممتاداناعم5611-۴ 2۷10۲۵1ظعظ ۵۶ ۱۷۵۲9108 
 )24( ( 126-۰‏ 202 ,ومع دوعص تسه .ععامنامم . ط1 
(صحتوتع۴ 12) 711<257/3715 :۷16۱۷۳۵۵۵۲۰250 /۵1 ۰11/690/0 ۰۹10 ۵5://۱۷۱۷۷) 

۶ فععصه00*7ع1 م1۳ .(2018) ,۷۲ رتلقلع! عک وب متصعع۲۱2 .و ملمعتحطلکل ر.گ متحصمطعه۳1 .۲ مئلعا12 
هد مصمصصه . ط20)10]فاهو . ل2اتتمجظ چم پدحرحتعط ‏ مامجامع. متیط . 00860-صمت 801 
۵ 1۱6۲۵۵ 0۵۱۱46۲ 0 ما۵ ۱۵۳۱۱۵۵۵0۸۵۵ ۱۷/۱۷۵۵ 61۲ . مه . وععطمو۳م 


۳۳ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


0 61111۱۱01089, 62)10(, 3023-7۰. 
0۹:02 ۱ 2 

عمط ص ۵0200۲ ۵ وه صولملا00-]۵۱و .(2015) مه بکا مقمتطتک عک وبظ متملصهان۷۵۵ ویک ,21068 
۵ ]۳۵۲۹۵۸۵ .اون مجح صوتممتامه‌تنهم رطلمعطص صمعسعه . متصفممتاهاع۲ 
6/[.0210.2015.01.030 10۰101 /05://01.0۲8 .123-1286 ,79 ,۱۸۱6۳۵۱665 ۲۱0۷۱۵۵۵ 

-ممصهاوماناه طا «ححمطا مرها 00۱960-ممنانام9 .(2018) مه .ظ مطلله ک ول ب>ا۳00ظ ویک .1 ملک 
1 50۵6۱۵ 07 ۲۵۶۵۵۲۵۱ ۹000۷۰ لهتتا 0۱۱60تاجمي 2,۵0نم00 ص۲2 خر :ولمال 4ص عصلودا 
7 5 104973 105://101.0۲2/10.1177ظ .452-462 ,(26)4 ,ععز1عه۵ط 

61و متطعجم1۵۱2 رمتوزرن-]0- نهد 2015(۰) .0 .1 رعته00ص92 ی ,۱۷ ۸۵ مطماتماظ ر.ل .1 ,منک 
,۱6۳ ۲۵۱۵ ۵۳۱/۵۱۱۴0۵۲۵ ۰ووتطادصمت ۲612 اه زعههه ما کصعحصطمهااه هه رصمتاقاناعع۲ 
16730500155170 10.06 /06105://101.012 .130-141 ,(37)2 

-متاتاا0و 0 (مهع]۲1 2018(۰) ۷۲۰ ,مان ی و.م بل ون) مطلکل۲۳20 بیط 2218 و.ظ م90101008 و.۲ ولآ 
1 2 زهموع0ه ما مملاته ۵۶ ماصمتهم عممصصه وفعتاوتل 10۲ «حرحعطا کعترها ۵۵۲960 
,۳0۰ و(43)1 . ۲۷۷۵۳6 ۵۵۵ 4 .۰ 6۵/۱ حفصلطن . طا... 0186286 
5 101.2 //:۱0۹ ۱ 

۴۶ ۳۲۵/۱۵۲۵۵ 20۱8(۰) .۴ بطام21000220ظ ی بتک و.ظ متطلف۲۱۵5 وا مطفطلهطاطه ت۲2 ریخ رکتاهمبامصطه]۱۷ 
0ج جمتوعدمط5۵11-60 رععا واه احمصصط‌ماه نصا چم 0عقعه کصم‌حصاتصصمی ات۱2 5 ۱۳۷۵0۲۵۵2 
-65 و((6)21)25 ,مرو وه که 0۴1۳۵۵ 0۵۵ .۵1۱6۲۵2866 وفعتاول 
(صحتوتعظ ع1) احص‌ط. 60857 ۵5://16۴۵۰۱0۵126.1۳/2701016ظ .84 

۰ :۰ 620۱۷) هروه قصهر منقو060۲ عصتتستام60-06 رووعتاکنل لم۷]2716 2002(۰) ۴۰ 12۰ ۷۲62[ 
.299-4 ,«(26)3 ,1116۳۳ 1۳6۳ 070 2/3 0۵ 
1/1.1752-0606.2002..016 11 10.1 /1۱05://101.0۲2 

۶ ۲۲۵۵0۷۵۵۵۵5 ما 0۶ ولول۱۷۲۵۱۵-۵۵۵ ۵ ,(2018) .9 مرصهتطاهدم۳۱ عک بتک ب.ظ لته ق۱۷۲۵ 
0 .(2006-2017 ,صد۳) ۲۱۳۵۲۵۵۷ ومامدمن وه «محتعط1. (ففتیظ) ‏ 0عویه۵-صمنانتام 
:33-۰ و(3)43ل .. وامصاص لا 00۵عی-۱۱۲۵ن . کع ۳۵ 0۳020 .۰ ۷۵۱۱۱۵۵ 
(صحتوتع۳۴ 12) 250:6111-746540 .16۷۱۳۵۵۵۲ ۷ /0۱۱۵۵1[ /۰11/690 ۰310 ۱۵5://۱۷۱۷۷ظ 

0 نامع ۵ فمممه ۵116001۷ 10 ,(2019) بظ۸ متصقتک عک رت .۲ باتک به ,۱۷]0[27720 
206 18 0196010 آم)تندصه مه م۷۵۲۵ ۵۶ عاوزه مطا معتا0ع۲ م6 0۵۵960 فصمتتا 801 
2 ,۰۳۵۵21128 4)5://۷۷۷۷۱۷۱ظ .20-36 (3)31ل ,۲۷۵۸۵۵۵ ۲۵۱۱62 .۱۷۸۵08۵۵8 

)19 ۳6/5120 

۱ 1 ۱۲۰ ,معته۸7 ممعاظ عک بنظ مق۳2۵-عطمصق8 ,۲( رطموطووظ یت ۸۷ ,موتهل( 
۶ کامع/۳۲ هه :عممتامعتم 60و۲۵۵-صصهمامام( فیناوه 7‏ ۵0فبا۲۵۵-صمتانتآمه 
28-۰ ,(43)4 ,م1۳۵۵ ازه۳ 0 سمل .عملهعد هه مصمتاوعع:۲ روعامه۷۲۱۳ 
5 ۱۱0۹:1012 

,10۲81۷60655 راصعحصاتصصصوم. (۲۰۱۸). ۴ 12۰ رقصحین ع وبا .۲ رط0عتضا بب۷ ,۲ مطاتصه بط .ل ۱۱0۷2 
۶ ۵08 ممممهه0۵۵عا1 تمصاتجم مامح مه تصمتاهاناععنامر . وتطفممتاهاه 280 
۵۵ .ومنطدصم6۱21: مامدمع ها )تمه متطفممتهاه هه ومبات ‏ وتصفطمتاقا۲۵ 

8 1/0 .353-365 ,(44)2 ,«مه ۳۱۵ اه وه م۷۵ 

و۳2 ع مب .9 بلله920 وبا متصفطهت۲2 .2 بطم021720 هن ریق .و متصهتطع 1 طفهطعمفصصتن۲۵ 
نو 24 ۷۱۵01۵2۵۵ متاقمصصم. معع0عه متصفممتامامط ‏ ,(2018) ,۷ محطعتط‌ظ 
611-16202 معط ۵۶ ام عمتهنلع۱۷ :عفباطاه مفناموو ۵ صتام۷1 صممه۳۵ 1 فطمتاه‌صن 
51-0۰ ب(6)3 ,ماو ۲۵و ۵ ۵ص .8وعاوزنا . لدمنعمامط و 2۳00 
(صدتوتع۴ 12) ۵60:)11<735507 1۵7/۳۵۵۵۲۰ 0۱۱۲۵۵1/۷[ /۰11/6۵ ۰۹۱۵ ۵5۰/۸۱۷۱۷۱۸ 

9۵100 ,(2009) ,۱۷ با روکتنن ک یش ۷۲ باصف‌اعهه]۱۷ و.ظ .۲ ملصتصحعظ رک .ل بطع۲۵60 
۵ ها او( ۵ هل .ممتالااصمون احنمع1۱عاص1 اه قصموعم اه اححععط گعتیه 


دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی زوجدرمانی کوتاه‌مدت راه‌حل محور بر... ۳۴ 


-۳۸)05۹://01.0۲8/10.1111/1.1741 .253-239 ,(6)4 وععتراهعزظ آعهع16۱ 1۱ ۳۵۵۱6 
6. 130.2009 1 

۵ 0۱۱4 ,1016۳۵۱۱6۵ ووع۲داه م8۵ ۳۱۵۵0۲ 08۳۱۱۸۷۵ 2017(۰) .ظ مطقطع 511 
]. ص۱۲ حصحطال ت۱۵ و0۱۲۵ ۴2۲6۵۱۷۵۵ ۴۳۵۵۱6۲ 600۲۵ 

۵12010۵0 مه ممتاهاناعم]1عو وتطامممتاقامک۴ 2016(۰) ,۲۱ .ل رج0وتضا عک رما .9 ر121065 ویک رک9۳216 
,۱065 ۳۵ ۵۱۱ 3۱0 ۵۴ هل .۲ع0صعع ۶ه ممصمصاگصا عصتادع0مصه م1 :واتلهتان 
10۰1007/510826-015-0294-4 /60059//:001,018 .1145-1154 ,(25)4 

فص ممصصم‌م۱۵۷۵ :ملهمو معصههما1۵. ووعتاوزنا مظ1 (2005) با ,۷۲ رتعطهت) عک وگ .9 مقطمصطل 
83-۰ ((۱۱۵0۱)29)2 ۵ ۷/۵0/۲۵۸۵ .عتناود۱۷]6 611-۳۴6000۲۲ 2 ۵۶ عملاهلنله ۱۷ 
10.1007/811031-005-7955-3 /۱05://001.0۲2 
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